
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R I T U E L  P A R F U M É  

PURIFIER SON MENTAL 

rituel de soin énergétique | Parfum Pure Lumière 

Clarifiez vos pensées et purifiez vos champs d’énergie de toutes les impuretés 

accumulées durant la journée qui pourraient vous dévitaliser. Un rituel parfumé pour 

augmenter votre énergie vitale et attirer à vous des situations et des personnes 

bénéfiques à votre évolution. 

      auto-soin               5 minutes                quotidien 

Effectuez ce "cleaning" quotidiennement, le soir au coucher. 

1.   Dans votre chambre, installez-vous confortablement en position assise, le dos bien droit. 

2.   Vaporisez quelques sprays du parfum Pure Lumière autour du vous. Pour un maximum 

d’effet, effectuez un parfumage en croix : démarrer avec un spray à gauche de votre tête, un 

au-dessus de votre tête puis un à droite de votre tête, puis répétez le parfumage avec un 

spray à l’avant de la tête, un au-dessus puis un derrière la tête. 

Ressentez l’enveloppement que vous procure cette brume odorante lumineuse. 

3.   Puis, poursuivez le parfumage avec un spray sur la zone de votre corps (à même la peau 

ou au-dessus des vêtements) puis un spray dans chaque main. Frottez-les délicatement 

l’une contre l’autre puis humez profondément. 

Ressentez ici, la détente intérieure que vous procure cette brume odorante lumineuse qui 

entre par vos narines et rempli tout votre corps. 

4.   Sur votre MP3, lancer la musique "Pure Lumière". (c.f. encadré ci-dessous) 

5.   Déposez vos mains sur vos cuisses, lâchez bien la mâchoire et les épaules puis démarrer 

une respiration profonde. 

6.   Amenez toute votre conscience au niveau de votre Cœur. En connexion avec cet espace 

sacré de votre Être, émettez l’intention que cette brume lumineuse dans laquelle baigne 

tout votre corps, aspire vos pensées parasites, nettoie votre mental, dissout et désintègre 

toutes les stagnations d’énergies et les impuretés accumulées durant la journée. 

Durant toute la durée de la musique, restez centré.e sur votre Cœur en visualisant cette 

brume odorante et lumineuse, tel un aspirateur, absorber et désintégrer toutes les 

lourdeurs. 

7.   Terminez en joignant, vos mains devant le Cœur et remerciez. 

8.   Les yeux mi-clos, rejoignez votre lit, allongez-vous puis éteignez la Lumière.  

Beau voyage ! 

 
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Pouvoir a lchimique  
Composé de précieuses résines 

sacrées, le parfum Pure Lumière 

est un véritable outil de 

purification. Harmonisant pour 

le corps, l'âme et l'esprit, il 

renforce la qualité de présence 

à soi en amenant pureté et 

lumière. Il élève le taux 

vibratoire, active le lien Terre-

Ciel, ouvre les portes des 

dimensions supérieures, dissipe 

les lourdeurs, dissout les 

cristallisations, crée de l'espace 

et ouvre au renouveau. 

 

Fréquence 
Grâce 

Pureté 

Élévation 

 

Quintessence  
Ambré et agreste, le parfum 

Pure Lumière est évocateur de 

grâce et de pureté. Sa subtile 

énergie s'alchimise dans la 

rencontre du benjoin, de la 

myrrhe, du nard, de l'encens 

oliban, du cèdre de l’Himalaya, 

du genévrier des montagnes, 

du géranium, de l'hysope, de la 

verveine citronnée et de la 

lavande fine. 

PURE LUMIÈRE 

Télécharger le portrait musical "Pure Lumière" 

Composé par Dominique Mottaz, pianiste et portraitiste émérite, ce portrait musical a été 

canalisé spécialement aux fréquences de notre Parfum Pure Lumière. Véritable soin vibratoire 

et mélodie de l’Âme, il apporte une note subtile complémentaire de pureté, de grâce et 

d’élévation pour vous accompagner dans vos rituels de purification.  

>> télécharger le portrait musical ici 

Nous vous recommandons chaleureusement de découvrir les travaux de Dominique sur son 

site www.dominiquemottaz.com. 

 

 

https://www.parfumdeveil.ch/img/cms/Rituels/01%20Pure%20Lumi%C3%A8re.mp3

